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◆慢性的に体が痛く、体温も35.4℃くらいでしたが、現在まで２年半使用し、体温が36.2～36.4℃に
なりました。【Y.T 61歳 女性】

◆年齢を重ねたせいか体調があまり良好ではなかった。特に頭痛が頻繁だったのが
現在は落ち着いた状態であり、めまいについても気づかなかったが少なくなった
ような感じです。寝心地良いこの布団を大切にしていきたいと感じています。
【T.T 53歳 女性】

◆体温が低く35.5℃くらいでした。足先が冷たく、肩こりもひどかったのですが、ホルミシスの枕を使
い始めて1週間くらいして肩こりがなくなり嬉しい限りです。足先の冷えもだいぶ良くなりました。【
S.H 65歳 女性】

◆私がワンエムフォーを購入したのは、低体温を治したいという思いからでした。
私はもともと冷え症で、35歳くらいから低体温になり、以来、平熱が35.3度前後しか
ありませんでした。ワンエムフォーを使い始めたのは去年の9月です。すると、嬉しい
ことが起こりました。以前は靴下をはいて寝ても冷えてなかなか眠れませんでしたが、
たちまちポカポカと温まり、ぐっすりと朝まで熟睡できるようになったのです。
現在の私の平熱は36.2度。低体温が解消され、もう病気への不安もありません。また、調理師という職
業柄、一日中立ち仕事が多く、腰痛にも悩まされていました。ところが、ワンエムフォーで寝るように
なってから、腰の痛みを感じなくなったのです。私は花粉症でもあり、今でも昼は鼻づまりや目のかゆ
みを感じますが、この布団に入ると症状がピタリとなくなるのです。ワンエムフォーは私をどんどん健
康にしてくれます。【F.R 53歳 女性】

◆冷え症と腰痛と肩こりに長年悩まされてきました。この布団に入ると体がすっぽり
と包みこまれるような不思議な感じがします。まるで体が安住の地を見つけたような
感じです。寝つきも良くなり、熟睡できるようになりました。いつの間にか肩こりと
腰痛も和らいできました。そして、今まで夏でも冷たかった手と足がなんと温かいの
です。冷え症とさよならできてとても嬉しいです。【T.A 54歳 女性】

◆週末や遠出をして疲れたときなどに頭が痛くなることが多かったのですが、お布団
を使い始めてからは頭痛の回数が明らかに減りました。また、頭痛が起きても薬を
飲まず、布団の上で休んでいると楽になってくるようになりました。
【Y.T 30歳 女性】

◆朝の目覚めがよくなかったのですが、この布団を使って1カ月位、ぐっすり眠れる
ようになり、朝の目覚めがスッキリさわやかに起きられるようになり、疲れが残らな
くなりました。【S.H 22歳 男性】


